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《初级钢琴音阶·和弦·琶音(修订版)》主要内容：音阶、和弦、琶音是钢琴弹奏技巧
中重要要素之一。每一位学习钢琴的学生都应持之以恒，每天坚持练习，使手指具有独
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立性和灵活性。通过练习熟悉二十四个大小调的传统指法，使学生的手在键盘上牢牢掌
握各种位置，以建立弹奏的信心及安全感。

为了使学生及早练习这些技巧。我编写了《初级钢琴音阶、和弦、琶音》一书，分两部
分。第一部分是分手两个八度的音阶及三个音的和弦、琶音。相当于拜尔及《汤普森现
代钢琴教程》一、二册的程度，适用于业余钢琴考级一、二级的考生。第二部分是双手
两个八度的音阶、琶音及三个音的和弦，相当于车尔尼599及莱蒙0p.3
7的程度，适用于业余钢琴考级三、四级的学生。

对练习音阶、和弦、琶音的几点建议：

一、左右手分开练习，速度放慢。要求声音饱满、均匀、清楚。

二、严格按照各调的指法弹奏，养成良好的指法习惯。

三、速度要统一，有节奏地弹奏。可先从=60开始，逐步加快到=120。

四、从肩到手腕保持放松的良好状态。手指要独立抬起来弹，触键要深，除注意下键动
作外，还必须注意触键后手指抬起，使声音干净、清晰。

五、想弹好音阶和琶音，大拇指是关键，要做好大姆指内转及其他手指跨越大拇指的准
备，使音阶和琶音的弹奏平稳、均匀。音阶和琶音用连音弹奏。

六、弹和弦及双音时，大拇指与小指要支撑好，保持良好的手型，手臂、手腕放松，把
力量送到指尖。
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