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《佛养心道养性-佛心慧语悟人生》做人需要佛的慈悲心肠，与人相处需要佛的博大胸
襟，做事需要佛的无上智慧。以佛的思想和理念来出世入世，我们就能使人生圆满。我
们并非一定要成佛得道，但我们有必要领悟佛的大智慧，体味佛带给我们的澄清心境，
以一颗佛心待人接物。如此，我们则能获得心灵上的真正解脱，享受人生的美好与欢愉
。
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目录:
远离贪念即是净土只追求属于自己的东西，人生才会轻松愉快心存杂念太多，必然会形
成种种羁绊和谐与平静才是生活之路远离贪念即是净土以坦然的心境面对生命中的无常
知足常乐便是自在人生宽容是洗心的灵丹妙药不要以狂追狂，以哀悲哀心中有鬼鬼自来
，心中无鬼人自安身心清净方为道，退步原来是向前酒不醉人人自醉，花不迷人人自迷
心内的烦恼才是可怕的魔军最快乐的事往往也是最痛苦的事最值得羡慕的是我们自己爱
护万物生灵，可随心自在地享受每一天命里有时终须有，命里无时莫强求今生无论做什
么事，都会对来生造成影响命里有时终须有，命里无时莫强求生命中的痛苦是盐，它的
咸淡取决于盛它的容器众生无定性，可以变好也可以变坏幸与不幸是结伴而来的自己才
是自己命运的主人自己的命运要自己掌握活着就是幸运命运是靠手来创造的，但跟手多
手少没有关系年少时不努力，到老后会吃苦受穷广种福田可以免得后患无穷每个人身上
都有一颗宝珠不断地接受磨炼，生活才能真正地饱满起来不邪淫者，得如意眷属报贫贱
之交无相忘，糟糠之妻不下堂拿起凿子和榔头，敲去包裹着高贵自我的泥块与强者竞争
才能成为强者只有精诚所至，才能金石为开适应环境学会变通，做事情才会成功做事不
要拘泥于条条框框遵循事物发展的规律，自然能水到渠成为了明日不后悔，今朝做事当
理智只有和谐相处，才能把事情做好在学问面前，知者为大如果不改变内心，那么外表
的改变是徒劳的事情成败的关键在于人的信念机遇是平等的，不平等的是抓没抓住应将
精力放在要事上与强者竞争才能成为强者强中自有强中手，总有强手在后头千锤百炼出
深山一切顺自然法则则生，逆自然法则则灭有智慧就会拥有财富和幸福为人处事太迂腐
，是苦了自己种一棵树可以吃到两种水果于细微之处用心，于细微之处着力不让一滴水
干涸的方法，就是将水倒进大海每个人都是一块被包裹着的“和氏璧”前半生应无所畏
惧，后半生应无怨无悔有些事要看清，有些人要远离鹬蚌相争，渔翁得利互换所需才能
各有所得不要执著于美丽的表象明者因境而变，智者随情而行有智慧就会拥有财富和幸
福把话换个形式说根据当时的某种需要，可以做出不同的解释舍是富的因，富是舍的果
享了多少年的福，就要受多少年的罪积善之家，必有余庆舍是富的因，富是舍的果把无
常的钱财带在身边，实际上是一种拖累一个人有无善心与钱财无关不当的财富是烦恼的
根源不要为了钱财而毁掉了自己的人格一毛都不能拔是不会享受到福报的事事锱铢必较
是不会占到便宜的要守住蕴含无限宝藏的无形心门钱财可以救人，也可以害人施舍比接
受更富有慈悲是最伟大的力量宽容有错的人，是帮助他分清是非善恶无心之过是可以谅
解的慈悲是最伟大的力量感恩之心可以化解心中的怨恨助人一次，胜似诵经十年做事要
周全考虑，不可以给别人带来不便守得云开雾散，忍得花开见月明一光不是照耀一人，
一光可以照耀大众退一步，海阔天空，忍三分，逍遥自在在天下父母的眼中，自己的孩
子才是最美丽的母亲的心是天下最慈爱、最伟大的心家有一老，如有一宝心灵也有漏洞
，需要用心来弥补人有善愿，天必从之心存善念者方能自救种下善因，自会收获善果人
有善愿，天必从之即使是施以小钱，也是乐善好施加害别人即是在加害自己勿以恶小而
为之，勿以善小而不为善恶正反，只在一念之间以杀生来求生命，不如多行善事善念应
长存，恶念不应起天堂与地狱只有一墙之隔在心存邪念时，要听取别人的劝诫损人利己
的事不可做即使是身处险境，也应为他人着想争斗的结果是两败俱伤在不明真相之前，
不可胡乱猜忌面对某些诱惑，要遵从自己良心的选择不要放纵自己的贪欲贪婪之心是一
味毒药舍去执念才能峰回路转轻浮自大会吃大亏生争执之心，会引来诸多麻烦贪欲也可
以将佛变成魔鬼如要掩耳盗铃，只能贻笑大方艰难险阻并不可怕，可怕的是心中没有希
望江山易改，本性难移不要放纵自己的贪欲嗔心起时细思量，放下怒火最吉祥生气就会
出现漏洞不要在气头上说话或行动摆脱骄傲的习气，不做孤芳自赏的人每天少一分所求
，也就会多一分快乐不得超脱皆因绳未断不能征服别人，是因为福德不够不得超脱皆因



绳未断抛开种种凡心欲念，才能获得解脱诚信之人才有存在于世上的价值说话前你是话
的主人，说话后你是话的仆人原谅对方的过错，是对他最好的点化断除烦恼和不良习气
心存正念，才能战胜和超越自我真想做成一件事，并不像说话那么容易一匹好马，在鞭
子的影子里也能跑得很快不要依照自己的意志，去干涉别人的生活真正能够解脱你的，
只能是你自己如果认为是正确的，就要坚持自己的主张谦让是一种美德，过分谦让就成
了一种罪过以不思议之心，行不思议之事不要寻找外面的毒蛇，要观身内的毒蛇事物都
是相互联系的，有些事不要不理不睬以不思议之心，行不思议之事只要懂得放弃，其实
回头并不难只要懂得乱中求序，万事都能理出头绪来答案既然是否定的，就没有必要再
讨论了不可因为其小，而生怠慢之心不要执著于无关的细枝末节说谎是在搬石头砸自己
的脚适当的赞美永远不嫌多批评和赞美别人要适度心灵的虔诚才是最重要的对已有的东
西要负有责任之所以被别人看重，往往只是因为有用处万有皆从因缘生一切的因缘果报
，由自己起心动念所招感万有皆从因缘生放得下，舍得付出，才能身轻心安学会随缘放
下，才不会有烦恼挂心头要活在自己的世界里，不要活在别人的眼睛里过与不及都是不
完美的事道德是对自己的要求，而不是强制要求别人万物皆可变，唯一不变的是我们的
真性心量有多大，世界就有多大生命就是要超越一切世俗观念不是撑着不死，而是好好
活着人生的长度就在一呼一吸之间把个体抛进神性生命的海洋中去心中有佛，你就是佛
用佛的眼睛去看，用佛的心去想身出家不是出家，心出家才是出家木雕是佛祖，也是上
好的柴火心中有佛，你就是佛处处皆有佛性，人人均能成佛有些看似非凡的神通，其实
并没有多少价值佛在灵山莫远求，灵山就在汝心头能够舍身忘我，才能得道成佛无论是
礼佛还是做事，都要有笃定的信念真正的伟大在于懂得自己的渺小世间没有不可救的生
命，没有不可教的人才一休万事休，恩怨烦恼也全休只要佛心在，处处皆是寺庙
· · · · · · (收起) 
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