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《睡眠是医学问题还是社会问题》主要内容：伴随我国经济社会的快速发展，各种竞争
加剧使得生活节奏加快，同时由于生活方式发生明显变化，睡眠日益成为现代人的“生
活奢侈品”，2003年中国睡眠研究会的统计资料显示，我国各类睡眠问题的患病比例
已经高达38.2%，2006年对全国六城市的调查显示，过去一年间都市人的睡眠问题已达
60%，因此被称为是“悄然扩展的流行病”，从社会学或是自然科学角度分别探讨如何
解决睡眠问题，已成为当前时势之需，具有积极的现实意义。
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