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《中等职业教育精品实用教材·职业生涯设计》共分六章。第一章“天下谁人不识君_
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职业生涯设计”，主要介绍职业理想的作用、职业生涯设计以及创业的基本知识；第二
章“天生我才必有用——分析自我”，主要从认识自身和分析环境两方面来进行说明；
第三章“生当作人杰——确立目标”，主要讲解了如何选择方向和确定目标；第四章“
长风破浪会有时——构建台阶”，主要介绍了阶段目标和近期目标的设计要领；第五章
“绝知此事必躬行——制订措施”，分析了措施保障和夯实基础的重要性；第六章“柳
暗花明又一村——调整规划”，主要讲解了调整职业生涯规划的相关内容。 

《中等职业教育精品实用教材·职业生涯设计》体例新颖、图文并茂，章前有引入案例
和案例分析，每章内容中穿插丰富的小版块——小贴士、互动话题讨论、情景判断，章
后有本章小结、思考与实践、相关链接和趣味测试，它们并非可有可无的内容，而是正
文的重要补充，更是提高职业生涯设计能力的必要手段。
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