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《恰到好处的生活》内容共有三部分组成。第一部分为移动的靶子，包括成功:功其一
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点还是求全责备，不满是向上的车轮吗，恰到好处的持久成功。第二部分为万花筒里看
成功，包括勾画你的成功蓝图，认识你自己，现实生活是复杂的。第三部分为八分满的
幸福，包括做出成功的选择，适可而上，未为晚矣，一生知足常乐等内容。
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评论

不错，不过会分散注意力。而且这个理论研究好复杂。。超越了一般的励志书籍~
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