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《气质是这样炼成的》主要内容：气质对于一个人来说，就像胸腹间的一股气流，看不
到摸不到，却决定着在别人心目中的形象。每个人都具备拥有超凡气质的潜质，只要精
心大枣，一定能培养出拥有超凡气质的自己。生活中，有相当数量的人只注重穿着打扮
，并不怎么注意自己的气质是否给人以美感，诚然，美丽的容貌，时髦的服饰，精心的
打扮，都能给人以美感，但是这种外表的美总是肤浅而短暂的，如同天上的流云，转瞬
即逝，如果你是有心人，就会发现，气质给人的美感是不受年龄、服饰和打扮局限的。
一个人的真正魅力主要在于特有的气质，这种气质对同性和异性都有吸引力，这是一种
内在的人格魅力。
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