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幸福是一种体验，更源于事实。本书是国内首部采用本土化测量工具、在全国范围内取
样、系统研究我国城市幸福感的著作，以主观幸福感测量为切入点，运用翔实的数据资
料，对当前我国城市居民的幸福指数及其影响因素进行了分析，不仅深化了对我国城市
居民主观幸福感内涵与结构的理解，丰富了体验论主观幸福感研究的思路，还提供了一
套量化幸福的研究工具，让幸福可以看得见。
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很强大的统计学 看也看不进去
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中国居民主观幸福感--总体满意量表--个人幸福指数量表
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幸福是由什么组成的，受到哪些因素的影响，对生活有哪些借鉴价值？
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