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我尝试通过此书来描述“梦的解析”；我相信，我的这种做法，并没有超越神经病理学
的范畴。因为通过心理学的探讨，我们可以认识到梦是许多病态心理现象的首要成分；
其他如歇斯底里性恐惧强迫性思想、妄想也是属于此种现象，并且因为有很实际的理由
，所以被医生们看重。从后遗症来看，梦其实没有实际意义上的重要性；不过由它成为
一种范例的理论价值来看，它的重要性却相对地增加了很多。无论是谁，如果他不能解
释梦中影像的来源，那么他也就极不可能会了解恐惧症、强迫证或是妄想症，并且无借
此给病人进行治疗。

作者介绍: 

西格蒙德·弗洛伊德：1856年生于捷克的弗莱堡。四岁时移居维也纳，其后的一生大
部分在此度过。他毕业于维也纳大学医学院，随后专门从事神经精神医学的研究。193
9年病逝于伦敦。
弗洛伊德是精神分析心理学的创始人，被誉为精神分析之父，是影响二十世纪最伟大的
思想家之一。他所创立的精神分析学在现代心理学众多理论体系中独树一帜，其思想渊
源既非出自主观思辨取向的哲学心理学，也非出自客观验证取向的科学心理学，而是独
具慧眼，从心灵深处分析探讨人性。其精神分析学说，由心理结构说、人格结构说和心
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理动力说这三大部分组成。这一学说不仅在心理学方面有卓越的贡献，而且影响到社会
学、人类学以及文学、艺术、宗教、史学等各方面，几乎遍及人类生活的每一个领域，
对后世产生了深远的影响。他的著作流芳百世。
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我想知道还有多少人是因为梦到尿尿而专门找这书来认真读..我知道在此事上我一定不
孤独。

-----------------------------
解梦的难点在于对梦中意象的自由联想，对同一个梦其实可以有多个解释，尤其是对于
不同的人或对于同一个人的不同阶段。

-----------------------------
翻译很差！

-----------------------------
梦的真相很可怕很无趣，所以还是当做没看过书里解析好了

-----------------------------
我看不懂····

-----------------------------
~！~心理学什么的 你懂的

-----------------------------
读不完。



-----------------------------
有些部分还是没有看懂的。

-----------------------------
梦是愿望达成的过程。

-----------------------------
不该怀着周公解梦的心态去看梦的解析

-----------------------------
……弗洛伊德告訴我們，我們夢中所有一切想法歸根到底都是爲了賽克斯。特別是男的
，爲了跟他們的母親賽克斯……可惜我看得時候才高一，沒能領會如此深刻的精神……

-----------------------------
£

-----------------------------
解剖梦的表现，从而获得它的本质

-----------------------------
就像弗洛伊德说的：“我根据愿望的实现把梦归为两类。第一种是非常明确的愿望的实
现；而另一种愿望的实现不但不易察觉，而且还要用尽可能的手段加以掩饰。对后者，
我们知道那是受审查作用的影响而产生的。而那些愿望没有被改装的梦则大多发生在小
孩身上。”愿我像孩子般心想梦成。

-----------------------------
前前后后，断断续续花了五年时间终于迷迷糊糊的把这本书看完了。想了解的一点没了
解到。心理学大师你的语言能简单明了点么，能少点专有名词么！完全把梦当小故事看
完的！真浪费时间！

-----------------------------
梦是愿望的达成



-----------------------------
（没看懂在说什么）

-----------------------------
天才，胆大。

-----------------------------
大学时读过，只是不是太懂，有时间再找来看看……

-----------------------------
人的一切痛苦的根源源于对自己无能的愤怒。
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