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《自由心证原则研究:以刑事诉讼为视角》以刑事诉讼为视角，对该原则展开了系统研
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究。作者认为，自由心证包含四个基本要素：主体：事实裁判者，对象：证据的证明力
，内在依据（方法）：逻辑和经验法则，结果：内心确信。为防止事实裁判者的心证陷
入主观擅断，就需要遵循程序法治和证据裁判，确立系统的制约机制。我国也存在法官
自由裁定案件的传统，确立自由心证并加以合理的内外制约才是完善证据评价制度的关
键。自由心证是大陆法系国家立法明确规定和英美法系国家认同的证据法基本原则。
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