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《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·C语言程序设计实训教程》是以C语言零起点
读者作为主要对象设计的。语言上采用通俗易懂、生动活泼的风格，内容编排台阶小、
难度分散，符合初学者的要求。《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·C语言程序
设计实训教程》在体系结构安排上尽可能地将概念、知识点与实例结合起来，通过将学
习内容设计成“生活化”和“趣味化”的活动思维过程，让学生在发现问题和解决问题
的过程中，系统学习并掌握基础知识。全书共分六章，主要内容包括C语言基本操作、
结构化程序基本结构、数组、指针与函数、结构体、文件中数据的访问与存储。各章内
容少而精，讲得透，重点突出，每章通过实训一总结一扩展等步骤逐步讲授知识点。《
普通高等教育"十一五"国家级规划教材·C语言程序设计实训教程》提供了多人协作完
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成程序设计的方法。
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虽然逼格在豆瓣和知乎不够，但这书的例题真挺适合普通人练练的
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