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有这样的一个人。

他49岁时身患绝症，康复的几率只有1/500，医生断定他只有几月的活头，他却离开了
医院，不吃药、不打针，自己用最简单的方法治好了不治之症。

还是这个人，他54岁的时候突发广泛性心肌梗死，生命垂危，他用同样的方法现次战胜
了病魔，并活到75岁。
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这位传奇的英雄人物就是诺曼·卡森斯，美国当代著名作家、评论家和社会活动家，他
使用的方法就是大笑。

西方医学界也开始反思那种“冷冰冰”的医疗模式，越来越重视情绪的疗效。英国伦敦
一家医院为前来看病的孩子推出了一套别具特色的“欢笑疗法”。他们专门请来一帮喜
剧演员，让他们化装成滑稽的小丑，逗孩子们笑，以求“笑到病除”。据说，“欢笑疗
法”十分奏效。现在这家医院的人气迅速上升，孩子们都念念不忘那儿的“小丑”医生
，还形象地把医院叫做“小丑医院”。美国堪萨斯市也开办了一家幽默医院，其中一半
的工作人员被称为“幽默大师”。医院的处方包括：观看喜剧电影电视、听幽默故事和
阅读幽默图书等。收治的对象主要是身心疾病与神经症患者，还有晚期肿瘤病人，据说
疗效特佳。
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关于作者

作者介绍: 

诺曼·卡森斯（Norman
Cousins），美国当代著名评论家、作家、社会活动家、世界和平运动的倡导者，享有
崇高的声誉。1935年起，卡森斯任《星期六评论》编辑，1942年后担任主编，直到197
2年。在他的领导下，该杂志的知名度日益提高，订阅量也从20000份上升到了650000
份。卡森斯还是国际笔会美国中心副主任，曾率领总统级使团出访前苏联、中国等国家
。
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心理健康

心理学

身体自愈能力

健康休闲

评论

疾病不是一件值得好笑的事，然而它也许应该是。欢笑是体内活动的一种形式，使我的
器官来回运动，加强了呼吸。

-----------------------------
一句话是精神的力量，求生的意志对人体在对抗疾病中发挥的作用，是一本讲述身体自
愈能力的书籍，浅显易懂，只适合平时消磨时间就行了，不苛求。一般一两天就可以看
完。

-----------------------------
笑是治病的良药_下载链接1_

书评

-----------------------------
笑是治病的良药_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	笑是治病的良药
	标签
	评论
	书评


