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《微笑北京》是一本对“微笑北京”的理论积淀和实践探索进行系统提炼的总结之作，
它较为系统地解答了“微笑北京”的一系列理论与实践问题，以理论研究为指导，以实
际工作为依据，既有对已有成果的系统总结，又不乏创新的探索研究。

全书以“微笑北京”主题活动的开展状况作为研究基础，对“微笑北京”这一社会运动
的各个层面进行了全面论述，同时又广泛而积极借鉴了社会学、政治学、经济学、管理
学、心理学、传播学等社会学科的相关理论，结合实践经验做了深入分析。

在《微笑北京》中，通过理论与实践相结合的研究和探索，我们认为，“微笑北京”具
有深刻的精神内涵。“微笑北京”是奥林匹克精神、志愿精神与和谐文化的有机统一，
是公民个体自信乐观、无私奉献的精神风貌，公民与公民之间团结互助、和谐友爱的人
际关系，以及文明健康、和谐融洽的社会氛围三者之间的有机统一。从社会建设的角度
看，“微笑北京”是适应新形势发展而推出的一项新的工作平台，通过倡导市民实践承
诺，加强并改善专业化程度越来越高的现代社会中人们的纽带联系，努力推动社会文明
和谐新风尚的形成；与此同时，“微笑北京”探索了一种新的群众动员模式，通过形式
多样的活动吸引广大群众参与。
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