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《截拳道短棍(基础入门)》主要内容：截拳道短棍技击法是一代武学宗师李小龙创立，
是将截拳道徒手搏击功夫应用于短棍搏击的一种打斗艺术表现形式，其拳理和截拳道密
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不可分，是截拳道武器搏击的一个组成部分。

截拳道短棍技击法是一代武学宗师李小龙创立，是将截拳道徒手搏击功夫应用于短棍搏
击的一种打斗艺术表现形式，其拳理和截拳道密不可分，是截拳道武器搏击的一个组成
部分。《截拳道短棍(基础入门)》是《图解功夫系列》系列之一，书中详细介绍了截拳
道短棍基础入门方法。
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