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曾见证黎明到来的人，都知道在自然有它自己的语言。我们必得先了解语言之类，才能
真正的爱和了解我们自己。

《天地历书》是启人灵感的经典之作，收纳了三百六十六段短文，借着每日反省思索户
外天地的朴实之乐，让我们和大自然建立深厚的关系。

本书中收录了冥想歌颂了自然之一尊荣—由拍岸海浪至黎明时的拂面和风，有些是古今
百读不厌作者、诗人的启发，有些则是各地方文化的经典谚语带来的灵感，全都巧妙地
掌握了我们每一个人周围的美丽华彩—助我们全都以希望和光彩展开每一个早晨。

《智慧历书》是托尔斯泰的最后重要著作。托尔斯泰投入很大的心血创作本书，1904
与1910年间，就出了三个修订版。这也是他每天最喜欢阅读的书，去世之前几年一直
不断地读。
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托尔斯泰在职880年代中期萌生写作本书的初步构想，根据884年留下的最早纪录，他
的构想是“引述所有民族与所有时代的最伟大哲学家，写成可供一年中的每一天吸收的
智慧思想”。本书英文本是其第一个英文译本。

附文：

任爱展翼

你是否发现自己因为日常生活的步调匆忙，每日的行程教你无暇他顾，尚未解决的冲突
纷争、疲惫、欠缺时间和隐私，使得你很少有时间向伴侣吐露爱意。也许由美国最古老
的自然象征——秃鹰的追求仪式中，学学如何为你的爱情生活添加让你心灵悸动的刺激
。它们兴奋高飞的奇特动作，使得和终生伴侣嬉戏有了新的意义。

坠入情网的秃鹰为降低侵略心，达到共同的欲望，会做三种教人激动的旋转飞翔动作。
双方的追逐之舞一开始就像两只黑色的风筝受到同一条线的牵引、直坠、转圈并且古怪
的左旋右转，好像受到空中隐形的风吹拂似的。它们的飞行就像云霄飞车一般，一只飞
到极高处，达到顶点，接着向地面直冲而下，就在撞上地面之前，它展翅再度开始险升
的卖弄表演，一心想要吸引意中人的目光。然而真正的好戏是后面的车轮秀，两只鹰都
高飞天际，四

爪相扣，接着就像自由落体一般，一团毛球以旋转方式直坠下地，等快要撞击地面时才
分开，一起振翅飞走，高声的呼喊响彻云霄，响亮的宣誓相互的吸引和爱恋。

你和你的伴侣今晚是否也能如鹰般高飞，展现相互的爱？
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虽然我的书不是这个出版商，不过内容一样啦，闲暇时候，郁闷时候，看看不错
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