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《学会进退》的目的就是帮助不同的人找到最合适自己的进退之道。书中阐述的不是绝
对的真理，而只是能够帮助我们学会进退的基本法则或者人生感悟，但请相信每个人都
能在其中找到一些情感共鸣和人生智慧。人生如棋局，棋局自有法，进退各有道。天下
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棋谱有千千万万，重要的不是精通所有。精通所有的人并不见得就是高手，他充其量是
一部棋谱大全。真正的高手，能够找到最合适自己风格的棋谱，然后在此基础上不断发
展变化。
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