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◎聯合推薦

台大醫院院長、衛生署長／林芳郁

中華民國工商協進會理事長／黃茂雄

統一超商總經理／徐重仁

台灣大學管理學院教授／李吉仁

政治大學科技管理研究所教授／李仁芳

五十歲來臨前，要先準備好如何萌發人生二度櫻花林。

當你努力到35歲，發現在公司未來升遷無望時，該如何計畫好迎接五十歲以後的人生第
二春？
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對上班族而言，在平均壽命七十八歲的時代，退休後的人生還很長。如果說三十歲是工
作的巔峰期，那麼，在適宜思考人生未來的五十歲以後，就是行動期。等到那時，能夠
不受限於知識和經驗，將自己的生存方式做徹底的整頓，開拓嶄新的人生，相當重要。
日本首席管理大師－－大前研一將在本書中傳授如何充實第二個人。

「本書從事業的成功開始，逐漸擴展到經驗傳承、生活、親情及生命中的緣份，觀點務
實，對於接近或是已經是中年的人固然極具參考的價值，對於社會的新生代，同樣非常
值得推薦作為生涯規劃的指引。」

──台大醫院院長 林芳郁

「五十歲前後，是能看清全盤人生的結局並開始倒數計時的時候。人生的路已走到濃密
森林中，再往前就是準備長久休憩的甜蜜黑鄉。森林中café的時計緩緩刻下人生的刻度
，……眺望夕陽暮色，觀賞璀璨人生。只要有心，五十歲的人要過幸福的人生，也不是
那麼難哩！」

──政治大學科技管理研究所教授 李仁芳

「綜觀全書，處處流露著大前研一慣有的批判性思考，也參雜了他個人在五十二歲時投
入公職選舉時的改革理念，以及兩次失利後的不平與不解。大前先生在六十一歲時出版
本書，應該是他個人對五十世代的實踐與反省，以及對年輕世代更深的期許。」

──台灣大學管理學院教授 李吉仁
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后五十岁的选择

管理

成长

日本

心理

随笔

思维

评论

:无

-----------------------------
從30歲、40歲開始準備，一點也不算早。保持重整人生的堅定意志。

-----------------------------
并不是一本50后再看的书，那个时候看就晚了。想知道50岁后你的生活状态吗？那么
就好好读读这本书吧。

-----------------------------
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书评

从书里可以看到，很多人的成功都是从青年时代就已经打下了底子，这个底子主要包含
人的性格形成的行事风格，特别是取得成就后一切清零开始新方向新事物的能力。后五
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十岁还有选择吗？其实很难了，除非大彻大悟，否则这一生基本在三四十岁就已经看到
尽头了，很难再有更多改变。 ...  

-----------------------------
大前研一的文字一向簡單明瞭.具趨勢分析性又淺顯易懂....
雖然我不見得完全同意本書內文所言. 但每次讀罷他的書.總有種不改變不可的動力 ...
這本書是講述不同年齡層.其人生應保持的妥善態度....內容雖是以日本上班族為主要探
討角色. 但仍值得我們借鏡的 !  
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