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本书以图画为经，文字作纬，生动地讲述了一个小女孩饱受抑郁症折磨，在正确的治疗
方法的帮助下，逐渐悦纳病症，最终回归幸福生活的完整心路。全书夹叙夹议，在带给
人们鼓励和希望的同时，向大众普及有关抑郁的心理学知识，有助于广大读者更科学有
效地认识和应对抑郁症。

全书图画和文字均手绘而成，在黑白线条的冷峻中，自然渗透出对心灵的温柔呵护。对
于曾经体验过抑郁情绪的读者和抑郁症患者，阅来尤为亲切动人。本书趣味性与知识性
完美结合，对于广大希望了解抑郁真相的人们来说，更是不容错过。

作者介绍: 
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四四，本名王馨，应用心理系毕业。

现为心理咨询师、专栏作者、电台主持人。

不同于电视里哪些正襟危坐的“权威”，她只是一个亲切的80后女生。

她喜欢用简单的线条画世界，相信生命天然的力量，关注梦境背后的故事，愿意用心陪
伴每个人。
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不知道什么时候会看的却想看的

评论

在上海书城坐着看完。画得一般，写得中规中矩。但内容中的如何对待抑郁症相对来说
比较正确。
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-----------------------------
姐闺蜜四四的书！！！

-----------------------------
我非常喜欢。 谢谢送我这本书的人…… ：）

-----------------------------
挺好看的一本书，图文并茂

-----------------------------
倒不是说差的不行，但和价钱比起来内容也过于单薄了，“会点专业知识能画个简笔画
就来骗钱”，这样的印象我怎么也抹不去。

-----------------------------
一般豆芽。

-----------------------------
还行。很可爱的描绘出了抑郁的各种临床描述。可惜有个原则性的错误，抑郁症是晨重
夕轻的。书里写反了。

-----------------------------
最直接的印象就是 不值这个价 555 淘宝后遗症

-----------------------------
很有爱的绘本

-----------------------------
内容生动，配图贴合人心，献给经历过和正在经历抑郁的人们。

-----------------------------
你抑郁?



-----------------------------
我抑郁，我还可以好好生活，我抑郁，我的生活还是很美好~

-----------------------------
我抑郁

-----------------------------
10分钟不到读完。

-----------------------------
里面的小动物翘辫子小姑娘画的很可爱^O^ 不开心的时候要多吃香蕉，记住了嘛？

-----------------------------
温馨的绘本

-----------------------------
只有抑郁症患者才能感同身受吧？

-----------------------------
轻松而又能够让人思考

-----------------------------
学校图书馆书架上的一本小书，看完后觉得抑郁也可以如此可爱，有种把它做成有声读
物的冲动

-----------------------------
十几分钟便看完。其实抑郁也没什么。

-----------------------------
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