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《全国中等职业学校公共课程教材•体育与健康》内容简介为：2006年12月，为了扭
转学生体质持续下降的趋势，全国学校体育工作会议在京召开。会议决定，从2007年
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开始，结合《国家学生体质健康标准》的全面实施，在全国各级各类学校中广泛、深入
地开展全国亿万学生阳光体育运动（以下简称“阳光体育运动”），并要求各级教育行
政部门、体育行政部门、共青团组织和各级各类学校要把开展阳光体育运动作为全面推
进素质教育的重要突破口和主要工作方面，作为加强学校体育工作、提高全体学生体质
健康水平的主要举措认真组织实施。本教材为中等职业学体育公共课教材，力求在树立
“健康第一”指导思想的基础上，结合《国家学生体质健康标准》和“阳光体育运动”
的具体实施，以增强体质、掌握技能为主要任务，从提高学生的体育文化素养和运动参
与兴趣入手，培养他们的运动技能，使他们在身体健康、心理健康和社会适应能力等方
面得到全面发展，能够满足各种职业环境对高素质人才的需求。
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