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本书是《心理自助行为》系列之一的《绝对自信(怎样提升自我价值)》分册，书中具体
包括了：找出根源问题就解决了一半、我们为什么会觉得自我不被接纳和认同、是时候
将彼此联系起来了、我们为什么会失去自信或者可以保持自信、几个无法回避的先决条
件等内容
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评论

书籍本身不是太好，看不到很多内容，不过对于激起人的积极向上的情绪还是有帮助的
，冲着这一点多给一星。
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-----------------------------
即使在最怀疑的时刻，也不要惊慌失措……让我想通了许多问题，好书！

-----------------------------
很诧异这本书的评价这么低…这本书中的自信更倾向自我价值感，书的内容很丰富但又
不空洞，值得一读

-----------------------------
好像每个不自信的孩子背后，有着一个思维方式“我不够好，我必须要……（比如，成
绩好，有钱，才能够被人喜欢、爱、尊重）”虽然每个人的经历都不同，这本书，很薄
，基本上很快就可以看完了。希望你也得到书中的温暖和能量。

-----------------------------
只有自信才能做成功别人做不成功的事情，过去我可以，将来我也一定可以！

-----------------------------
毫无干货

-----------------------------
2012年12月12日。52页。

-----------------------------
比较早期接触到的心理学读本。

-----------------------------
常年裝在包裡隨身攜帶的書,只要有時間就會拿出來翻兩頁..已經成為習慣了.
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书评
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想看这种类型的书还是因为被一个很重要的朋友指责说我太过卑躬屈膝。把它拿回家还
在怀疑这样薄薄的一小本书会不会真的有帮助，或许是因为真的可以体会书上说的话，
或许和朋友的劝告结合起来，可以说，这本书对我帮助不少。
大体的纲要遵循着：自信是什么--没自信的表现---...  
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