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《人参养生大全》荟萃各种人参之精华，较为全面地介绍了科学服用人參、储藏人参、
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选用识别人参等常识，讲述了作者祖创人参养生药方“黄氏强心有效汤方”，列举了30
多种行之有效养生保健的食疗药方，并对人们服用人参中最关心的问题进行了讲解。作
者本着“知无不言，言无不尽”的精神，详细地为读者介绍各种人参，务求令大众对人
参有更深入的了解。书中图文并茂地介绍了人参的各类品种、特点及识别方法，其中有
的图片更是难得一见。同时也为大家揭开红参制作的神秘面纱。书内更通过一些顾客选
用人参的趣事，深入浅出地介绍选用人参的秘诀。

作者介绍:

目录:

人参养生大全_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
人参养生大全_下载链接1_

书评

-----------------------------
人参养生大全_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	人参养生大全
	标签
	评论
	书评


