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肾子阳性功，全称为“乾人子午秘炼肾子纯阳至性功法”，属“内家”武当派太和门（
一名邓道人家门，又名功家南派）四大功种（即软性功夫、硬形功夫、轻盈要术、特绝
秘技）之一的特绝秘技范畴。该功因专炼人之肾子及有关辅助部位，且令操作者达到纯
阳深锁不泄，故名。

肾子阳性功，专为男性的生理需要而设置，与女性毫无关连。该功共分延年益寿保命锁
精法和抗坚抵锐肾子离位术两大类。这是一套濒临失传并且无法令今人全盘继承的特殊
功夫。邓钟山老先生在其手书的《功家秘法宝藏》卷四《肾子阳性功图说》中载日：“
肾子阳性，乾人独炼。一求延年，益寿为要，保命至秘，锁精方成。二求护体，真阴最
薄，一触伤损，隐没无虑。”以上这段话应该这样来理解，肾子阳性功，是专门为男性
操作者编排的一套独一无二的秘密气功练法。这套功法的目的有二。其一是延长寿命，
达到“到老不见老，鹤发容颜若孩童”的目标。而达到这个目标的唯一一种有效方式就
是封锁住自己的精气不使之外泄。其二是讲究防卫保护机能，即不畏敌家暴力打击。按
照中国武术圈内的一贯说法，人体有许许多多的薄弱处和致命处，而最容易丧命的要害
部位（此专指男性），则为阴部。鉴于此，肾子阳性功特意创造了防止阴部受击的绝佳
妙法，即武当太和门术语中所说的“缩龟藏阴。这是一种被本门历代先师“宁可失传，
决不乱传”的神秘要求。目前有一些初懂拳脚而不晓武功的肤浅演练者，常有如此口头
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禅：“练气功者不能成婚。”此言大谬。所谓“不能成婚”之说，用行家的术语来解释
，实质上是指演练武功（此专指武当太和门的炼丹功，如天罡桶子炼丹功、肾子阳性锁
精功等等）有素，即达到一定造诣者，已经具备了“锁精固液”的本领，故虽然成婚，
但仍不能在女方胞宫内种子（道家玄门术语。即受精怀孕）。但做成了有关功夫的演练
者，则可以随心所欲地控制自己的生理机能。总之，肾子阳性功中的“缩龟藏阴”之术
，有着玄妙然而不适宜人演练的一些因素。所以删去了这一部分的做法，以免出现（发
生）弊端。
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练成之后金枪不倒，一炮冲天
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书评
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