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《人格发展心理学》主要内容：早在我国的孔子和古希腊的亚里士多德所处的时代，人
们就极为关注自身发展的问题。而致力于探讨和解决发生在母腹到坟墓之间的人的一生
中所有心理变化问题学科——发展心理学，正是一门帮助人们关注、认识和思考自身发
展奥秘的科学。
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这本书让我发现了，原来中国也是有原创大学好教科书的！特别是在提出了教育儿童的
问题之后，常接着就提出了已实施过的有效解决方法，这才是真正的交流！
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