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《追梦中原:从嘎仙洞到龙门石窟的鲜卑人》是对从嘎仙洞到龙门石窟的鲜卑人追梦中
原的研究。以拓跋鲜卑为代表的鲜卑族却经历了从森林到草原、再从草原入主中原的过
程，其民族性质由原来的森林民族改变为草原民族，并最终融合在汉族之中，再也找不
出自己原本的民族成分。他们世代谋求发展，在整个过程中历经磨难面对高度发达的中
原文明，他们非常向往，最终他们像蜡烛一样燃尽了自己，将北方民族的优秀因素注入
到了整个中华民族的血液之中，对中华民族的形成与发展做出了巨大的贡献。
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