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《心灵盛宴:再苦也要笑一笑》是关于“心灵盛宴”的通俗读物，内中收录了：《坚持
梦想，别管他人说什么》、《苦与累不能阻断追梦路》、《在困难面前最重要的是坚持
一下》、《除非放弃，否则你不会被打垮》、《遇到困难，咬咬牙就会熬过去》、《放
弃者不会成功》等心灵小故事。
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