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《我国中小学武术教育改革与发展的研究》可作为体育、教育行政部门研究、制定和实
施武术教育及发展规划，学校武术教育研究者、各级各类学校武术教师及教练员、高等
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学校武术专业学生了解本地区以及全国不同学段学校武术教育实施情况的参考用书。青
少年武术教育关系着民族文化的传承和国民的健康，对增强民族文化认同、实现民族文
化复兴和全面提高国民素质，具有十分重要的战略意义。

2004年4月，中宣部、教育部颁发的《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》
（以下简称《纲要》）规定：“体育课应适量增加中国武术等内容。”
《纲要》强调武术不仅具有体育课中其他体育项目共有的增进健康、提高运动技能等作
用，还有着其他体育项目不能替代的培育和弘扬中华民族精神的作用。《纲要》充分说
明在体育课增加武术内容，不仅仅是为了增强学生体质，还关系到弘扬和培育民族精神
，关系到下一代的成长，关系到祖国的未来。为落实《纲要》精神，为在学校领域实施
武术教育改革提供理论依据，2005年3月，国家体育总局武术研究院邀集全国百余位武
术研究领域的专家、学者，组建了“关于学校武术教育改革与发展的研究”课题组，下
设一个理论课题组和华北、东北、西北、西南、华东、华中、华南7个子课题组。课题
组在全国30个省、直辖市、自治区选取了270所普通中小学，针对学生、教师、学校领
导、家长等群体，展开了新中国成立以来规模最大、历时最长的一次学校武术教育调查
。

《我国中小学武术教育改革与发展的研究》为“关于学校武术教育改革和发展的研究”
课题的结题成果，主要包括总报告、地区调研报告和理论组研究成果三部分。

调查结果显示，尽管中宣部、教育部联合颁发的《中小学开展弘扬和培育民族精神教育
实施纲要》规定体育课应适量增加武术内容，但仍有70.3％的学校没有开设武术课；有
的学校不仅没有增加武术内容，反而削减武术以增加跆拳道等域外武技项目；学生了解
武术渠道的单一、对武术认识的模糊、武术师资的匮乏、教材内容陈旧……但令人鼓舞
的是，在学校武术课堂教学中开展多年的“套路运动制约了中小学学生的习武兴趣”，
“学生喜欢武术，不喜欢武术课”等说法是不符合实际的。调研发现，在学生感兴趣的
武术内容中套路运动名列首位；学生不仅喜欢武术，而且喜欢武术课。以上这些触目惊
心的统计结果与鼓舞人心的发现，使课题组深感责任重大，任务紧迫。为此课题组提出
：

●国家体育总局和教育部联合颁布《国家青少年武术教育指导纲要》，加强对青少年的
武术教育，推动中小学武术活动的开展。

●认真落实《中小学开展弘扬和培育民族精神实施纲要》中“体育课应适量增加中国武
术等内容”的要求，将武术列为中小学体育课的必修内容，在具备条件的学校单列武术
课。

●建立武术师资培养培训基地，解决中小学武术师资匮乏的问题；实行武术教师资格认
证制度，加强行业管理，提高武术师资队伍水平。

●组织有关专家创编与《中国武术段位制》相契合的大中小学武术教学内容，定期组织
教学考试与段位制通段考试相结合的校园武术考试，争取将武术段位与运动员等级挂钩
，在升学时给予适当加分。

●深化高等体育院校武术课程改革，编写高校武术教材时应考虑到中小学武术教学改革
和发展的情况；改造民族传统体育专业，单列武术教育方向，疏通武术专业大学生到中
小学就业的通道。

●国家体育总局每年从体育彩票基金中拨出专项经费，用于中小学武术教育事业的发展
。

●评选武术教育先进学校，实施“国家青少年武术教育基地”挂牌及等级评估制度。

●成立“国家武术教育指导委员会”，加强对中小学武术教育的督导。



以上八点建议将成为落实《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》、实施青少
年武术教育改革、制定相关保障制度的重要依据。

《我国中小学武术教育改革与发展的研究》的出版对国家实施学校武术教育改革、对中
国武术的普及和发展有很强的理论和实践的指导意义。《我国中小学武术教育改革与发
展的研究》可作为体育、教育行政部门研究、制定和实施武术教育及发展规划，学校武
术教育研究者、各级各类学校武术教师及教练员、高等学校武术专业学生了解本地区以
及全国不同学段学校武术教育实施情况的参考用书。
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