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《北京市城区成年超重/肥胖人群肥胖相关行为因素分析》按照2005年北京市国民体质
监测抽样方案，采用多阶段分层整群随机抽样的方法；从北京市城7区26个监测点抽取
2374名成年人(男1098人，女1272人)作为调查样本，从中筛选出1062名超重／肥胖者作
为实验组，1220名体重正常者作为对照组；通过查阅文献、专家访谈和调查、问卷调
查、体质测量等方法，提出并定义肥胖相关行为的概念，对相关因素背景下的人群超重
肥胖状况和超重与肥胖人群的肥胖相关行为因素进行调查和研究。
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