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《北宋政治改革家王安石(史学类)》版本采用生活·读书·新知三联书店2007年版。自
1950年代以来，作者四次为王安石写传，《北宋政治改革家王安石(史学类)》为最后一
个版本。王安石是北宋政治改革家，对政治、经济、军事和社会的变革都有理想和抱负
、韬略和办法，他以“天变不足畏，祖宗不足法，流俗之言不足恤”的精神，积极推动
以富国富民强兵为宗旨的变法革新运动。面对大量史料，作者去伪存真、去粗取精，力
求全面客观地把握王安石的人格和业绩、气度和胆识，清除近千年来以莫须有的罪名丑
化他的种种谤言谤语、虚枉记载，改变千年来所铸成的传统成见，恢复他的本来面目，
同时也展示了颇具特色的熙宁变法改制的图景。

作者介绍: 

邓广铭（1907-1998）字恭三。历史学家。1907年出生于山东省临邑县。1936年毕业于
北京大学史学系，此后倾毕生精力从事中国古代史教学与研究，任北京大学历史学系教
授。“文革”后，出任北京大学历史学系主任、中国中古史研究中心主任，并曾担任全
国高等院校古籍整理与研究工作委员会副主任等职，先后当选为中国史学会主席团主席
、中国宋史研究会会长。学界誉其为“二十世纪海内外宋史第一人”。
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评论

本书有着很强的邓广铭风格，强烈的褒贬态度贯穿全书，让本书纵然史料详实，不免也
让人担心邓广铭是否有选择史料之嫌。邓广铭将神宗、哲宗朝的变法运动粗分为变法派
和保守派两部分。就前者说，一觉得对王安石的文教改革着力太少，二觉得对王安石为
首的变法派官员和政策执行有着粉饰回避错误的感觉在其中。就后者而言，对保守派内
部分析显然不够，虽然看出了司马光与苏轼等人的政见差异，但是，归纳欠缺，甚至不
如钱穆通史里讲得好。惊喜之处在于书中对王安石时代的北宋军政边疆有所涉及，这些
倒是鲜见于通史，认为王安石改革的最终目的是要“恢复汉唐疆域”，似乎把“富国强
兵”一说更加落实了些。

-----------------------------
意识形态色彩太重，刻画人物非黑即白，脸谱化倾向太强烈。
其实也挺为那一辈的知识分子感到悲哀的。从本书的四易其稿就可以看出，每一次重新
修改，都是因为政治风向标的变化，从五十年代，到七十年代前期，再到七十年代后期
，政治风向的每一次转向，本书都需要重新修改一次，可以说已经毫无学术尊严可言。
很多时候真的觉得，历史何止是一个任人打扮的小姑娘，简直是一个任人轮奸的小姑娘
。



-----------------------------
十一回家，购于十堰钟书社。

-----------------------------
时代背景下的文章。印证史料虽然充分，但是总觉得时代性太强了，论证结构上也过于
主观。

-----------------------------
特殊时代培养出的好大喜功、迷信富强、喜欢二元化处理问题的史观，学问，足以济其
事，不足以纠其偏，，其书，准备只看看其归纳的史料即可，

-----------------------------
史料比较详实，但是不太习惯作者的叙事方式和叙事态度。

-----------------------------
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书评

本人这篇小文，不专说王安石，也不评论变法，只稍稍点评这本书，是以起了这个名字
。
不过皮之不存，毛将焉附。既然评关于王安石的书，总要牵涉宋史，才疏学浅，但恐贻
笑大方。
邓广铭老先生是宋史领域的一代大师，他对宋史的研究方法也奠定了建国以来宋史研究
的格局和路数。单...  

-----------------------------
历史上关于王安石的评价可谓是毁誉参半众说纷纭，毁之者认为他是导致北宋亡国的罪
魁祸首，誉之者认为他是最伟大的改革家。读过《警世通言》或许都知道里面有一篇《
拗相公饮恨半山堂》，写的就是王安石二次罢相途中，看到民间对他所主持变法的反应
。文中杜撰了百姓以“拗相公”...  

-----------------------------
邓恭三先生的这本书书不厚，但我却拖沓了很长时间才把他读完。本书的一大特点是近
乎脸谱试的人物展示，正面一号人物王安石，反面一号人物司马光……这种写作方法令
人非常费解，被誉为“二十世纪海内外宋史第一人”的邓广铭先生如此标签式的写法非
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常不令人满意，我一度对...  

-----------------------------
如果要将中国历史中毁誉参半褒贬不一的人列一榜单，那么王安石应居其首，小时候历
史课本上的他是杰出的政治家、思想家、改革家，在林语堂的《苏东坡传》中，他是“
囚首丧面而谈诗书”的“拗相公”，而梁启超则称赞他为“悠悠千年，间生伟人，此国
史之光”，他是“天变不足畏，...  

-----------------------------
昨晚跟Z聊了大半夜，其实是缘于对古代文人的不同看法，她非常喜欢苏轼，喜欢他的
豪放洒脱，与世无争，喜欢他诗歌里的恬淡自然，或许这是大部分人喜欢苏的原因，其
实我也非常喜欢，后来我发了陶渊明的《五柳先生传》给她，其实我更喜欢山野气质的
诗人，但是她觉得陶渊明如果没有...  

-----------------------------
当王安石喊出了“天变不足畏”、“祖宗不足法”、“流俗之言不足恤”的话时，不知
他是否仍然满怀豪情？但我是看到了，当我们的领导人在引用这段名言之时，他的神情
多少是有点疲惫的。
如今，这三句话已经应验了两句：一是天变不足畏——专家大多认为，4·12汶川大地
震对中国经...  

-----------------------------
三次落泪。
第一在与王韶膂力用心出兵征战斩断西夏右臂一幕，看到王安石所怀的政治抱负得以粲
然萌芽。
他的变法采青苗法、免役法、农田水利j法、市易法，把把持在豪强手中的余财纳入国
库，改变了国家积贫积弱的局面，使得下一步集中财力物力对抗敌国外患。
这是一个完整的战略...  

-----------------------------
邓先生前言说了，其余不问，只为平反。人家都说了其余的不涉及了，大家就不要再为
难人家了。。。。人家可能不是不想写，估计是年龄大了，写不了那么多了。据了解，
邓先生最后的日子都是在医院度过的，却仍坚持修改文稿，他还曾说过，要把写的书重
新修订一遍呢。可惜时...  

-----------------------------
断断续续过完年才读完这本书，今年这个特殊的春节，让我在读这本书的时候又多了一
些感悟。
最直观的感受是作者治史的严谨细致，每提出一个论点都有详实的史料支撑，引用了大
量的史料原文，对于读者来说或许会是一次不太轻松的阅读，但若能坚持读完，会有一
种踏实的收获感。阅读...  



-----------------------------
《邓广铭全集》第一卷收录了《北宋政治改革家王安石》。邓广铭先生四写《王安石》
本身就是其学术发展和学界学术转向的一个坐标。初版《王安石》于50年代初期写成，
应当与当时的时代环境有关系，三四十年代学界基于内忧外患，普遍将学术转向现实层
面、国家层面、民族主义层面。...  

-----------------------------
历史学家研究历史，大概就是两条路线。要不就是致力于还原历史的真相，这就要通过
种种手段去对历史做一个严谨的考据，而不带着自身的情感；要不就是通过对历史的分
析探索出历史发展的规律，以对时下的形势进行分析。大部分历史学家可能都倾向于第
二种路线。 所以容易看到两种极...  

-----------------------------

-----------------------------
所谓变法，必革时弊。历朝凡经百年必有内忧，何者？兼并。专制王权，倚精英治天下
，然精英膨胀，与国争利，则国穷民贫。故专制王朝百余年达盛世而必须洗牌。熙宁变
法，初衷为富国强兵，吞辽灭夏，复汉唐疆界，但落脚点仍必须为裁抑兼并。具体方案
不过商鞅，桑弘羊。荆公败于几...  

-----------------------------
邓广铭先生是宋史学界的翘楚宗师，学界誉其为“二十世纪海内外宋史第一人”，因其
对着史学的热爱，一生著作颇丰，以91岁高龄驾鹤仙去，二十载其著作却仍涣发昂扬蓬
勃向上的积极精神引导力。这本《北宋政治的改革家王安石》不仅将王安石的个人际遇
交待得清清楚楚，更是结合了当...  

-----------------------------
改变的勇气 ——《北宋政治改革家王安石》，以人物讲时代
与其他的改革家相比，王安石的名气其实在喜欢历史小说的读者当中是足够大的，“言
必称唐宋”的穿越小说读者们总是会在设想，如果当时社会发展到一定程度的宋代能够
沿着改革的方向发展，那么今天中华当如何如何——因而...  

-----------------------------
花了2天时间拜读，
（1）觉得作者对王安石有些过分溢美，把其他的不同政见者贬得太低。
（2）总觉得建国后的学术著作里阶级史观和马列味太过浓重。不太自然。
（3）本书比较侧重改革的详情，读后对改革和反改革的来龙去脉有了大体了解。这也
是本书最精彩和最吸引人的地方。史料...  



-----------------------------
熙宁变法，初衷为富国强兵，吞辽灭夏，复汉唐疆界，但落脚点仍为裁抑兼并，方案不
过商鞅，桑弘羊。其败于几点:一急于求成。荆公历任地方，只闻文声，未见政绩。新
政未先着几点，再全面铺开，以此可见邓公智慧。二用人不当。新政逐利，士大夫耻之
，故只能用文笔吏，然胥吏下流，...  

-----------------------------
“金无足赤，人无完人，王安石的政治主张和举措，当然有其可以议论商榷之处，但那
不属于本书主题之内，故概不涉及了。” 邓老应用历史之妙，沉思……
两条路线的斗争，亘古不变。可是等新中国的史家才发现了这个真理，晚了还是早了—
—悲哀！  

-----------------------------
此书系已故北大历史学系主任邓广铭先生所著，邓一生四写此书，可见其特殊之处。初
尝此书，纯属百无聊赖，随手从同事抽屉里偷来，没想到读着读着，我这个门外汉却不
禁时而拍案，有时甚潸然泪下；读毕，坐而长叹。
凡能成大事者，少必有大志。王安石亦不例外。生于优...  

-----------------------------
邓是解放后宋史研究领域的先行者，同时也有一定的领导职务，所以名气就比较大了。
一个人名气大了以后就会有一些效应，因此有句话叫“盛名之下，其实难符”。这句话
用在本书上，还是比较贴切的。
最近二十年里，出版的宋史研究的书多了很多，很多作者都是邓的后辈学生，但是不说
...  

-----------------------------
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