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《体育与形体、保健(第2版)》是“面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材”之一
。其主要内容分为体育与技能篇、体育与形体篇、体育与保健篇、体育与智能篇、附录
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篇五大部分。在知识结构上既坚持科学性、系统性原则，又构架新的模块体系，在内容
上尽量减少纯理论性的知识，以求在实用和贴近卫生职业教育上有所突破。
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