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《针刀治疗腰腹部疾病》分上、下两篇，上篇总论介绍了腰腹部骨与软组织的发育、应
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用解剖、生物力学基础、疾病的诊断、针刀治疗疾病的原理、目的和治疗原则、针刀适
应症和禁忌症、针刀闭合性手术操作以及针刀术后整体康复等内容。阐述了针刀治疗慢
性软组织损伤及骨质增生性疾病的病理构架理论二网眼理论，阐述了网眼理论的物质基
础——人体弓弦力学系统。从软组织起止点及其行经路线的力学结构解释慢性软组织损
伤和骨质增生的病理过程，使针刀对疾病的治疗从“以痛为输”病变点治疗提升到对疾
病的病理构架的整体治疗高度上来。下篇各论详细介绍了40余种腰腹部疾病的概述、病
因病理、临床表现、针刀治疗以及术后康复等内容。并强调了针刀术后整体康复的必要
性和重要性，制定了康复的具体措施和方法。重点介绍了根据网眼理论设计的“回”字
形针刀整体松解术治疗腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症新术式、针刀定位、麻醉方法，
并按照解剖学层次描述每一支针刀的操作过程。在腰椎病章节中，解决了过去针刀医学
针刀基础理论与针刀临床治疗脱节的问题，极大地提高了针刀治疗腰椎间盘突出症、腰
椎管狭窄症的治愈率，降低了针刀治疗的复发率。
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