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本书是美国专家专门针对儿童进行灾后心理重建而写的，在美国一些灾害的心理救援中
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使用，获得了很好的效果。首次翻译的中文版中，作者还特意针对“5·12”汶川大地
震进行了改写，使其更加具有针对性和实用性。孩子通过亲自去绘画去书写，压抑得到
了释放。
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