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The 4 step natural health plan that works You can reduce your blood pressure --
naturally, and safely! High blood pressure is a serious and ever increasing health
problem throughout the population. It's also a condition that responds well to natural
treatment methods both instead of and alongside conventional drug therapies. The
four point plan is comprehensive: 1. The Blood Pressure Diet -- plus the key vitamin
and mineral supplements. 2. The Blood Pressure Easy Introduction to Exercise -- plus
lifestyle top tips on how to cut down smoking and alcohol consumption. 3. The Blood
Pressure Stress Free Zone -- ways to really relax and reduce those stress levels. 4. Your
Blood Pressure Buddies -- complementary health treatments to lower and correct
blood pressure problems. Also includes: / Straightforward introduction to blood
pressure -- what is it? why do we need it? why does it go 'high' and what's wrong with
that? and more! / The lowdown on heart problems (including angina), kidney
problems, blood clots and stroke. / Unbiased, user friendly guide to all the commonly
GP prescribed drug treatments.

作者介绍: 

阿加莎·克里斯蒂被誉为举世公认的侦探推理小说女王。她的著作英文版销售量逾10亿
册，而且还被译成百余种文字，销售量亦逾10亿册。她一生创作了80侦深小说和短篇
故事集，19部剧本，以及6部以玛丽·维斯特麦考特的笔名出版的小说。著作数量之丰
仅次于莎士比亚。

阿加莎·克里斯的第一部小说《斯泰尔斯庄园奇案》写于第一次世界大战末，战时她担
任志愿救护队员。在这部小说中她塑造了一个可爱的小个子比利时侦探赫尔克里·波洛
，成为继福尔摩斯之后侦探小说中最爱读者欢迎的侦探形象。1926年，阿加莎·克里
斯蒂写出了自己的成名作《罗杰疑案》（又译作《罗杰·艾克罗伊德谋杀案》）。195
2年她最著名的剧本《捕鼠器》被搬上舞台，此后连续上演，时间之长久，创下了世界
戏剧史上空前的纪录。

1971年，阿加莎·克里斯蒂获得英国女王册封的女爵士封号。1975年，英格丽·褒曼
凭借根据阿加莎同名小说《东方快车谋杀案》改编的影片获得了第三座奥斯卡奖杯。阿
加莎数以亿计的仰慕者中不乏显赫的人物，其中包括女王伊丽莎白二世和法国总统戴高
乐。

1976年，她以85岁高龄永别了热爱她的人们。
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评论

这套的封面很有特色啊！找机会要收全一套！！！

-----------------------------
线索藏在大家的对话中，解密性强，趣味性弱。不过这种写作模式还是很令人钦佩的

-----------------------------
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书评

看《高更，他的生活与艺术》，想到的却是阿婆的《五只小猪》（又名《啤酒谋杀案》
），我果然是推理控。关于阿婆，老马最推崇《罗杰疑案》，我最喜欢的却是《阳光下
的罪恶》《尼罗河上的惨案》《东方快车谋杀案》，这几部也是她最有名的代表作。而
《五只小猪》却绝对是令人印象...  

-----------------------------
这不是一部费猜疑的侦探小说。
阿婆的书从来都是文学性与娱乐性并重，经久不衰的不是诡计、推理、阴谋，甚至动机
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，始终是人性，永远是人性。
真相很少是表面上看起来的样子。据说现代人平均每三分钟就要说一次谎，谁能肯定自
己所见所闻即是事实？虚构是一种欺骗，隐瞒也是一种...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
相比起Agatha的很多其他小说，啤酒谋杀案更像一个智力谜题。
这并不是说它缺乏情节和戏剧性，而是说，在《东方快车》或者《尼罗河》这样的小说
里，你跟随波洛经历案件，了解案情，和每个有关系的人交流，坐下来静静的分析，等
等等等。但是在波洛说出他的答案之前，你并没有办法...  

-----------------------------
这是一本直逼《东快》和《尼罗河》的经典，一起16年前的案件，五个相关证人，波洛
通过一层层的抽丝剥茧，终于揭开事情的真相，然而那一瞬间，我的心碎了。
卡拉的父亲在16年前被人毒杀，根据当时的警察调查后，她的母亲卡罗琳被指证为凶手
，而她也供人了自己的罪行。可是一年...  

-----------------------------

-----------------------------
这两天读了阿婆的《五只小猪》（Five Little
Pigs）。作为阿婆的多年慢热粉，从一年看一本，逐减为数年不碰，不是不懊恼的。但
也不无佳处，检察一番大侦探波罗的书列，还有许多发展空间，更无妨再试探马普尔小
姐，也许我终究能避过他最后那个案子，不忍心到底吧。 《五只小猪...  

-----------------------------

-----------------------------
我曾经一直认为这是一个令人发指的故事，无论是表面上的真相，还是被波洛先生最终
揭示出来的真相，都是令人难以接受的。爱人相残，最悲惨的还不完全是生命的消逝，
而是我们原本就已经感觉飘忽的爱情，在动荡的世界里，不但不能成为我们心灵的归宿
，反而成为了我们生命的终结者...  



-----------------------------
顺利的在大约全书四分之三的部分，大致推理出了凶手，以及原因。
应该说如果我都能猜出凶手，那代表结局并不在意料之外，但特别的是，这并没有减少
整个故事的魅力。
在我已读的阿加沙作品中，我觉得它未必是最精彩的，却绝对是最有特色的，也是最动
人的。 这么说是因为我喜欢...  

-----------------------------
个人不太偏向欧美，原因人名多而难记，以奎因作品最突出，但阿婆的作品一直很喜欢
，毕竟通俗一点而且对话比较接近生活，而且波洛本人的气质颇为吸引。次作品结构很
清晰，先是一段委托前因后果开篇，然后对尘封16年的案件的涉案人一一拜访询问，然
后再针对每个人的供词再提供一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在网上查过多数人对阿婆侦探小说的评价，这部作品没有进入排名前十，感觉有些遗憾
，网上很多人评价说推理太弱，我不太同意，对我来说，它却是如此迷人。
正如波罗常说自己的专长是犯罪心理学，阿婆对人物心理的描写不得不让人称赞。这部
作品英文名直译应该是“五只小猪”（Fiv...  

-----------------------------
个人觉得这本书要比其他几部经典都好，阿加莎注重心理和人性挖掘，无疑这本书的人
性挖掘深度要超过其他几部，因为这部书里的一切动机都不是为了遗产和钱财，而是爱
与恨的胶着。  

-----------------------------
刚接触阿婆时读的几本都很经典，《five little
pigs》是其中之一，今天下午在这个憋在寝室的假期中又重温了一遍。
阿婆喜欢讲人性看来已经广为人知了，我觉得这的确是她的独到之处，但最重要还是她
把故事和人物们结合得天衣无缝，这才是普通作者和小说家的区别。她让我...  

-----------------------------

-----------------------------
阿婆的小说，很多都是从作案动机入手的，纵观这五只小猪，有动机的似乎有三个，但



这里面主观上有意愿嫁祸给卡罗琳的却只有一人，于是答案就很明了了。但猜中了又何
妨？五只小猪加上死者六个人之间错综复杂的感情关系实在是戳中泪点，六个活生生的
形象，不得不叹服阿婆功力实在...  

-----------------------------
2014年9月15日，读完了阿加莎·克里斯蒂的《啤酒谋杀案》，共11.6万字。
一个21岁的小姑娘突然一天找到了大侦探波洛，告诉他，自己的母亲因谋杀了父亲被判
终身监禁，在狱中一年以后死去。死前给女儿写了一封信，信中说自己是无辜的。如今
，小姑娘已经可以...  

-----------------------------
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