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《幸福月子》从坐月子的必要性、月子里的日常护理、月子里的锻炼健美、月子里的药
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物选用、月子里新生儿的生活护理等十五个方面详细介绍了健康坐月子的经验。随着新
生儿的娩出，产妇就进入了“坐月子”阶段。产妇此时既要注意自身的保健，又要护理
还不能自立生活的新生儿，如何协调好两者之间的关系，就成为产妇们最为关注的问题
。
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