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《生活心理医生》理论和实际相结合，运用大量日常生活中的生动案例，深刻剖析了常
见的心理问题和心理疾病，提出了切实可行的解决之道，是我们解决日常心理问题和心
理疾病的好帮手。心理好，状态就好。状态好，一切都好。我们每个人都或多或少的有
些心理问题，如郁闷、不安、烦躁等，没有心理问题的人是不存在的。有心理问题是很
正常的，但如果平时不注意调整心理状态，有些心理问题就会转变成心理疾病，这是我
们不愿意看到的。

如何保持健康的心理、健全的人格、成熟的心态，是现代人类面对的人生及社会问题。
我们每个人都有必要掌握基本的心理知识，做自己的心理医生。
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