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钙拮抗剂——可导致头痛、眩晕、水肿、心悸、低血压、呼吸困难、皮肤过敏、胃肠不
适。

利尿降压药——可导致恶心、眩晕，损害肝、肾，影响消化功能。

β受体阻滞剂——可导致乏力、昏睡、心动过慢、气管痉挛，加重心衰。

血管紧张素转换酶抑制剂——可导致头痛、心悸、恶心、呕吐、便秘、水肿等症状。

虽然降压药物有这么多的副作用，但是我们不能说，药物有副作用我们就不用它。值得
庆幸的是，我们还有行之有效的非药物疗法。这些方法简单易行。经过长期的临床验证
，对于轻度的高血压患者可以作为首选的治疗方法。对于较为严重的高血压患者，在应
用药物治疗的基础上。非药物治疗可以起到很好的辅助治疗作用，并能减少降压药物的
用置，最大限度地减少药物毒副作用对身体造成的损害。

食物疗法——告诉你吃什么？怎么吃？

http://www.allinfo.top/jjdd


药膳疗法——教会你辩证用膳保健健康

运动疗法——指导你练什么？怎么练？

自然疗法，简便廉验；

轻症高血压患者，非药物疗法是首选的治疗方案，任何药物都有副作用，这也是每一个
患者都担心的事情。病情较重患者，建议在服药的同时配合非药物疗法。《百姓健康沙
龙-不用药物降血压》为广大读者提供了大量行之有效的非药物疗法，这样一来可以有
效避免或降低药物带来的副作用。希望读者能够从中受益，减少药物副作用对身体的伤
害。

专家推荐《百姓健康沙龙-不用药物降血压》的5大理由：

理由1
《百姓健康沙龙-不用药物降血压》集饮食、药膳、推拿按摩、心理调节等方法于一身
，是一本真正的非药物通便完全手册。

理由2
《百姓健康沙龙-不用药物降血压》严格按照中医辨证论治的规律撰写，完全避免一方
一病的错误指导。

理由3
《百姓健康沙龙-不用药物降血压》证型分类明确，渎者可“按图索骥”，根据自身症
状轻松检索到最适合自己的方法。

理由4
《百姓健康沙龙-不用药物降血压》中提到的方法均来自临床实践和专家经验，实践证
明，切实有效。

理由5
《百姓健康沙龙-不用药物降血压》所有方法均能自我实现，不需要别人辅助或者借用
复杂的仪器没备。

《百姓健康沙龙-不用药物降血压》所说的不用药物治便秘，是指除了目前临床应用较
多的现代化学合成药物和中成药治疗的非药物疗法，而不是提倡便秘患者不采用药物进
行治疗。我们建议广大读者在接受医院正规治疗的间时，能够选择应用一些非药物疗法
，这样可以有效避免药物带来的副作用，增加疗效，促进康复。
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高血压

治疗高血压的方法
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