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《四海美食之懒人速简餐》是四海美食系列丛书之懒人速简餐，图文并茂，图片精美，
内容丰富。包括：炸酱面、葱油凉面、担担面、刀削面、木须炒面、老北京疙瘩汤、黑
芝麻甜奶粥、苦瓜排骨汤、酱猪肉卷、葱烧荷包蛋等等。
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