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《专家谈中老年心理健康》主要内容：要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，
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广泛开展健康科学知识的宣传普及。世界卫生组织研究报告指出：人体三分之一的疾病
通过预防保健可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；三分之一的
疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。

世界卫生组织前总干事中岛宏博士指出：“许多人不是死于疾病，而是死于无知。不要
死于愚昧，不要死于无知。”
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