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《藏魂》主要内容：藏地的风土人情和人文景观内容浩瀚，像一朵朵盛开的格桑花，奇
异浪漫而艳丽，开在高原上；像一座顶级富矿，蕴含着取之不尽挖掘不完的宝石和金子
；像一组滔滔汩汩的交响音乐，春雨一般渗入旅人如冬季干枯龟裂的心田；像一围可以
羽化的小宇宙，变化出奇妙的独异世界，变幻成神奇的创造力；更像一餐丰硕而宏大的
精神盛宴，其精美绝伦的文化精神享受可以制造出热血漩涡！

喜马拉雅群山环抱的西藏以世界屋脊著称于世。它那令人生畏的海拔高度、险峻奇特的
高原地形地貌、独具特色的风土人情和人文景观、浓郁鲜明的宗教氛围、尤其是丰满充
实多姿多彩的非物质文化遗产，几百年来吸引着无数的人沿着川藏线、青藏线以及新藏
、甘藏、滇藏、还有无数条至今还没有称谓的秘密通道（藏地），在雪岭若浮、车似天
降，开满格桑花的旅途上，或徒步、或骑马、或自驾，或以其他任何可行的方式，不畏
艰辛、鞍马劳顿、奔向他们心中的圣地——去拉萨朝拜、去布达拉宫朝拜、去珠穆朗玛
朝拜！
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作者介绍: 

杨新安，出版有：长篇小说《笑说老佛爷》、《笑说袁世凯》；长篇纪实文学《泪洒可
可西里》、(一版、二版)、《流火的罗布泊》等。

杨景云，

浙江传媒学院影视艺术学院文学系大学本科学生；

出版有：长篇科幻小说《能量小子》；在多家媒体、报刊杂志发表散文、论文、小说等
；

曾获四川省首届天府文学奖、浙江省第十届挑战杯大学生课外学术作品奖。

目录:
一、夏季的川藏线二、川藏茶马古道三、藏地·内地·我四、草原明珠理塘五、圣地理
塘六、经轮·绛红色七、伟大的山——格聂山八、天地巴塘九、巴塘弦子十、西天瑶池
——玉隆拉措十一、善地·德格十二、英雄·英雄史诗十三、英雄格萨尔十四、岭班达
仲十五、诗意空间十六、擒获十七、与智慧佛缘相系十八、梦中的然乌十九、玄妙的人
生二十、时空回响二十一、不知是哭还是笑二十二、心灵飞、飞、飞二十三、风吟·路
吟二十四、剥去美丽的沧桑外壳二十五、鲁朗小镇二十六、藏地之梦二十七、以德报天
二十八、行走西藏二十九、死亡的守候三十、笔日神山三十一、朝拜呀？栖息灵魂三十
二、心中的圣城三十三、仰望圣城布达拉三十四、我叫布达拉三十五、我是布达拉三十
六、观音圣地普陀山三十七、八角街与太昭寺三十八、八角街上的酒吧、餐厅、咖啡厅
三十九、行吟诗人四十、买醉的理由四十一、一个或三个企鹅蛋四十二、小昭寺四十三
、哲蚌寺、色拉寺和甘丹寺四十四、俊巴村纪实四十五、福田妙果四十六、雪顿节四十
七、藏地民间壁画四十八、藏地岩画四十九、酥油花五十、俗事也风流五十一、藏地服
饰五十二、藏族饮茶五十三、何谓佛？如何得以成佛？五十四、告别拉萨五十五、天路
五十六、天路上的站台五十七、难忘可可西里五十八、憎恨子弹五十九、中国的人藏运
动六十、生死之间六十一、格桑花儿开
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标签

西藏

旅行

文学

书
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评论

游记

-----------------------------
看不下去。。

-----------------------------
大量场景描写和个人感受，让人读不下去。每个人都有自己的体会，第三极还是留着自
己亲历吧。

-----------------------------
作者带我们领略了川藏线上的美景和藏传佛教的真谛！里面还夹杂着很多对人生的思考
！文笔非常好，有种想要反复读的感觉

-----------------------------
藏魂_下载链接1_

书评

我是怀着对西藏无比崇敬的念头读这本书的，我人生最想去的就是西藏，我相信那里是
会净化人心灵的地方。
游记是很枯燥的，没有经历过，看别人侃侃而谈会很无聊。我是挑着有趣或者有用的地
方阅读，先对作者表示深深地歉意。这是两个作者合力完成的作品，看样子应该...  
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