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《3岁决定孩子的一生5:0-3岁全营养计划》科学研究显示，一个孩子3岁之前的生长发
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育会影响其一生的发展变化：性格：孩子成年后的性格基本上在3岁之前就已经定型，3
岁之后基本不变；智商：儿童的脑细胞组织在3岁之前就已完成60%，3岁之后大脑基本
停止发育；学习：3岁之前是儿童在感知觉、记忆、思维等形成中最为敏感的时期，3岁
之后的学习活动将事倍功半；身高：3岁之前就是孩子身高发展最为关键的阶段，3岁之
前对身高造成的损害将永远无法弥补。
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书评

很少看中国人写的育儿方面的书。总感觉外国人更注重科学，而不是经验。
但这本书的后半部分，关于“食物是宝宝最天然的营养品”中，各种食物的饮食禁忌值
得作参考。 关于香蕉
香蕉中的钾会加重水肿、肾炎等疾病，所以患有需要禁盐的疾病的宝宝不宜多吃。
另外...  
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