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《谈出高身价》将帮助你认识自身的价值，帮你赚到你应得的每一分钱；同时将最大限
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度地提升你对自己的信心。打造真本事，谈出高身价！职业培训专家桑尼•贝茨（Sun
ny
Bates）对于究竟是哪些因素使某些雇员从他们同仁之中脱颖而出有着深入独到的见解
。这些因素也正是造就那些被她称之为“杰出人士”并使这些人在公司和企业中炙手可
热的不二法门。很少有人觉得自己的所得和应得相符。
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【机械工业出版社】

2009年2月

2009

评论

主标题《谈出高身价》钱味太重，相比之下，副标题Leveraging your goals and talents
to land your dream
job更贴合本书内容：明晰自己的价值主张、能力和社交网络，打造自己专属的简历（
我理解简历是跟他人自我介绍时所用的一种介质/一个故事），并为服务的组织带来贡
献。框架和原则都很实用，但这本书只是简介，如果想要更精细的结构和案例，则需要
进行更多的拓展阅读。今天重新翻了一遍，得到的新知是，量化所做的贡献，是有效沟
通的前提，同时对自己的效率/任务分配的平衡也很关键。
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书评
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