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《大学生英语学习焦虑研究》主要内容：第二语言是人类交流思想的一个重要工具。目
前，世界上几乎每一个人都要学习第二语言，但是在学习第二语言的过程经常会遇到很
多阻碍，其中第二语言焦虑就是阻碍学习者熟练掌握第二语言的主要障碍之一，研究第
二语言焦虑不仅可以更为深入的了解第二语言焦虑的本质，为解除第二语言焦虑、顺利
掌握第二语言提供理论上的支持，同时还可以为修正和扩展目前的言语产生模型提供数
据支持，具有很强的理论和实践意义。

《大学生英语学习焦虑研究》主要分析了英语学习焦虑的现状、研究方法、英语学习焦
虑的实证研究和英语学习焦虑的内部机制。
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其实我读不懂内容所以很快就翻完了，但我深深地明白这个标题。
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