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《金匮要略一学就通》主要介绍了学习《金匮要略》，必须从“辨证”与“论治”
两方面着手。所谓“辨证”，是指研究病证的特点与差异，综合病人的所有症候与脉象
变化，才能作出正确的诊断；所谓“论治”，则是指根据病人体质的强弱、病情的变化
，灵活地运用药物来治疗。这其中的医理，涉及了诊断、脉学、药物、方剂等领域，作
者原来准备作出全面且详尽的分析，但惟恐初学者因此而入歧路，同时又受限于篇幅之
故，因此只能挑选书中最为重要与实用的内容来介绍。
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