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本书主要介绍了三代的衣食住行、婚姻制度和婚礼仪式、生老病死及相关礼仪、社会交
往与岁时活动等。

社会生活是人类谋求生存发展应付日常事务的方式，在人类创造的文化中是最为持久、
最为稳定的因素，并且社会生活方式也是区别不同文化类型最为直观的东西。本书虽然
题名“周代”，写的却是以周代为代表的夏商周时代的文化。作者综合了各种文献，分
门别类把古代生活模式、社会制度用简练的文字写出来，正文叙述结论，把论证的过程
以专题的形式编为“附录”。因而书名定为“周代社会生活述论”。本书适合中国先秦
史、中国古代文化史专业研究生及对先秦文化感兴趣的读者。
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总体不错啊就是有几处没讲全。
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书评

书中若干地方引用经典人类学研究作为对照，试图发现一些规律性的东西，不知道是否
严谨，但是还是很有启发性的。
比如周代男子成人礼笄礼已经简化为一天之内行三次礼（好像这个意思），但是士、大
夫、诸侯、天子什么的好像成年年级不一样，好像天子12岁，大夫20岁（？），显示...
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