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好的狙击手必须瞄准目标再扣动扳机，同样地，希望成功的人也必须有明确的目标和方

http://www.allinfo.top/jjdd


向才能让梦想实现。做好人生规划，是哈佛人成功的主要秘诀。哈佛的教育专家经常会
这样教导学生：“几十年人生如昙花一现般短暂，流逝的生命已无法归回，我们能做的
就是从现在开始，把握航标!我们应让生命燃烧，不要让生命等待。随便地等待下一个
漂流，是一种对年华的无畏的浪费。在现实的挑战面前，我们应该冷静地分析形势，清
醒地认识自己。”翻开本书，启航你的人生。

作者介绍: 

穆臣刚，吉林大学硕士，青年学者，心灵专家，对哲学、历史学、心理学研究均有所建
树。著有《沉与静的人生修行课》《生活如此无奈，你要足够淡定》、《西点军校男子
汉训练课》等书。
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评论

还可以，了解自己的人才能更好的规划人生。
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浓浓的鸡汤，简单易懂
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