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《道与生态家居》主要内容：道家的和谐生态思想是中国优秀传统思想文化的重要组成
部分，内涵丰富，博大精深。既有“天地与我并生，万物与我为一”的观念中所蕴涵的
生态整体思想，也有“一切有形皆含道性”的观念对自然价值的尊重；既有“少私寡欲
”的适度消费理念，又有贵生戒杀精神对环境保护的重视，这是人类生存所追求的崇高
境界。

天人合一、阴阳平衡、五行生克等道家理念揭示了中国哲学本体论核心的内在关系：天
道生阴阳，阴阳成五行，五行变化成万物，而万物的存在和相互关联的奥妙就是彼此的
和谐。和谐的家居环境，乃至和谐的自然和社会环境，正是人类高质量生存的目标。
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