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内容提要：

长篇现实主义心理小说，写江南老城一个25岁女子的一年，描绘庸常里的惊心动魄，平
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静下的雷霆万钧。

“我”是一家房地产公司企宣，外表开朗大方，实则敏感善思，不乏尖锐，每每耽于自
己的内心，其多年的男友“猫”生性淡泊。故事始于7月一个炎热的夏夜，一个唐璜式
的人物罗彬出现在猫开的网吧里。其后，“我”和罗彬之间暗暗演变出一场场心理与欲
望的角逐，情感沉沦的背后是一桩不为人知的隐痛，同时，代表“面包”的公司生活麻
烦不断。当一切回复平静，突如其来的变故接踵而至，令“我”猝不及防，所有这些却
又在情理之中……小说以公司与网吧两线分别展开，“我”周围的各色人物一一登场，
一年之间，每个人的命运都在悄然改变……

作者介绍: 

她本名朱佳，网络连载署名美狄娅，1976年生人，国家心理咨询师，扬州豁然心理咨
询中心首席咨询师，咨询时间逾1500小时。
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评论

突然想起了那首怕黑。作者是周华健的资深粉丝，全书中很多重要时刻背景音乐都是周
的歌… 难以想象这个半夜我居然想起了这么多青春往事…
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