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《你是最棒的》人之力发自于心，心旺则事盛。也就是说，你的决心越坚定，你的信念
越执著，你的意志力越强大，你就越有可能成功。大多数人总是习惯于向外在世界寻求
成功的力量，却忽略了自己身体内部所蕴藏的巨大能量。没有人是命中注定不能成功的
，我们中的大多数人之所以不够成功，是因为他们不敢想象成功的远景，没有能够充分
挖掘自身的潜能。心灵是一座金矿，但它属于了解它的人。本书告诉你：任何一个平凡
的人，如果拥有了强大的心灵力量，都能成就一番惊天动地的伟业。
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