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《80年和他们的父母》是王成祥先生经过调查研究，仔细构思，认真整理，加之几十年
对生活的全方位观察和体验，写出的既具有指导意义，又具有可读性、可操作性的书。
这是一部怎样教育孩子与怎样当好父母的书，对当前一些家庭能有所启发。它不仅适合
于80后和他们的父母，也适合那些期待子女成才而渴望过好日子的人们阅读。

王先生的前祖，曾是乾隆年间的皇榜进士，王先生自己又历经三代人读书成才的过程，
善于总结，所以才能写出这样具有悟性的书。他的文笔、立意和观点与众不同，有浓厚
的个人色彩。他在文中不去过细的雕琢，而是着重写在实践中体会出的道理。作者非常
热爱生活，在困难面前从未言“不”，总是积极地去想解决问题的有效办法。同时，热
衷于教育和智力的投资，关心下一代的健康成长，退休后最大的乐趣就是照看孙子，并
接送上学。他的人生座右铭是：“人为希望而活着！努力过好日子是实现希望的基础。
”他为人低调，从不抱怨别人。把过日子当成人生的境界，坚持有规律的生活，坚持全
面饮食营养，坚持合理适度运动，坚持活到老学到老。
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