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《蔬果密码:中医师与营养师的对话》针对52种常见蔬果，以问答与对话的方式，汇集
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了中医与西医的观点，从不同的专业医疗角度，探讨它们的营养价值、性味特点，对身
体的好处和坏处。对于我们经常遇到却又迷惑不解的食用禁忌问题，中西医从不同的角
度出发，对同一种蔬果往往有着相异的看法，碰提款出的火花不但厘清读进心中长久的
疑问，也使每种蔬果的角色更加鲜活生动。
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标签

绿色生活家：乐活地球，热爱生活

素食

健康

nutrition

评论

保养！
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