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《卖掉法拉利的高僧》内容简介：朱利安-曼托是一位明星般的大律师。在人头攒动的
法庭上，他挥霍无度的生活方式给他造成了一次几乎致命的心脏病突发。他的体力崩溃
连带导致了一场精神危机，迫使他面对生活的境况，为人生中最重要的问题找到答案。
为了寻求幸福和满足感，他开始了不同凡响的漫游。在古老的东方文明那里，他发现了
一套有用的哲学，可以释放心智、身体和灵魂中的潜能，也学会了在生活中更有热情、
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有目的、有内心的安宁。东方古老的精神智慧和西方双刃剑般的成功原则奇妙地混合在
一起，这个振奋人心的故事向你表明了一条脚踏实地的道路：如何一步步地让人生中充
满更多的勇气、平衡、热情和欢乐。

作者介绍: 

[加]罗宾·夏玛Robin Sharma

●世界顶级心灵顾问，无论杨紫琼、伊能静、邦乔维、巴萨球星普约尔等明星艺人，还
是诺贝尔奖得主图图大主教、约旦公主哈雅、以色列总统佩雷斯、毛里求斯总统贾格纳
特等领袖政要，都是夏玛的忠实粉丝。

●百万级畅销书作家，曾出版十多本全球畅销著作，其中五本攻占畅销排行榜第一名。
其中《卖掉法拉利的高僧》以42种语言发行，热销60个国家和地区，
盘踞各大畅销书排行榜15年。

●全美五大领导力培训大师之一，与吉姆·柯林斯、杰克·韦尔奇、史蒂芬·柯维等大
师齐名。其客户包括通用电气、耐克、联邦快递、微软、IBM、哈佛商学院、耶鲁大学
等国际一流企业和高等学府。
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积极

评论

某人的最爱,所以随便怎么也要看

-----------------------------
今天上午开始读这本书的时候，虽然感觉作者的一些描述有点多余，行文似乎有些罗嗦
外，还饶有兴趣。开始的时候，作者讲述的是一个明星律师从挥霍无度的生活到印度漫
游后出家，领悟了一些人生真理。通过二人的对话，而表达出来的一些道理和对宗教，
让我有一些较深的认同。下午开始读下半部分时，两个人的对话就开始从对心灵的关注
和生活的感悟转向了如何获取成功等，感觉后半部分完全变成了卡耐基式的成功学，和
前半部分的哲理与观点几乎搭不上边。该书的观点拼凑的痕迹明显，而且很显然连作者
本人都完全没搞懂他所写出的那些关于印度教哲学的道理。
这本书的感觉就像马头驴尾。

-----------------------------
关于修行和应用，不要逃避你的命运

-----------------------------
还是有一定意义的。不知道T9读完啥感受。

-----------------------------
2008-11-30

-----------------------------
喜欢玫瑰的秘密，心态的转变

-----------------------------
终于在老jon的生日月读完了这本存放多年已久的他的最爱越看越扯淡，说实话特别
佩服作者同一段意思的话变着法子反复说教的能力

-----------------------------
书的故事性很细腻，比七个原则更加适合阅读一些。这类书说的对不对我不知道，因为



我一个都没实践过，实在惭愧。

-----------------------------
幸福来源于做正确的决定，正确的决定来源于失败的经验，失败的经验来源于错误的决
定。不能同意更多。

-----------------------------
1、寻找积极因素； 2、找到最喜欢做的事； 3、生命的目的，就是有目的地生活；
4、过一种简单的生活； 5、活在当下； 6、享受过程； 7、接受内心的指引；
8、每天都有一个积极的开始。

-----------------------------
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书评

正在读这本书， 它是一本小说，不过完全没把它当作小说来阅读。
其实生命的意义不在于长度，而在于质量和宽度。
好的生活质量则源于良好的生活习惯。
书里倡导一种健康的生活方式，语言浅显易懂，简单的字眼的背后是高深的哲学。
生活有时如一盘散沙，而我们完全有力量来控制它...  

-----------------------------
如果你和我一样，曾经看过大量的关于自我激励、心灵成长、思维再造等方面的书籍，
那这本书就不推荐了。@陈晓晖
评论我说这本书不是我的菜。我觉得不能完全这么说，事实上在我的成长历程里，这种
类型的书还是给了我很大的帮助。换句话说，假如你之前没有看过诸如戴尔·卡内基、
...  

-----------------------------
如果你看过大量的关于自我激励、心灵成长、思维再造等方面的书籍，那这本书就不推
荐了。
朱利安传授了7项获得圆满人生的美德，并为每一个美德赋予了一个隐喻，书中称之为
标志物。 1、 自主思考。生活的质量取决于思考的质量。这个是许多激励类书籍...  

-----------------------------
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-----------------------------
4月份在西贡和朋友喝咖啡，她说：“你有没有看过《the monk who sold his
ferrari》这本书？还不错。 ”
她刚经历了人生最大的打击。一个月前和一个男人结了婚，（我也参加了她的婚礼）一
个月后，闪电般离婚。 她说：“我们不适合，预期痛苦一生，不如短痛。” 她...  

-----------------------------
Sure I am that this day we are masters of our fate,that the task which has been set
before us is not above our strength; that its pangs and toils are not beyond my
endurance.As long as we have faith in our own cause and an uncon- querable will to
win,victor...  

-----------------------------
在你需要的时候它出现了
，这就它是价值。看到这本书是一个偶然，先是被它的名字吸引，看了内容也挺喜欢的
，有时候我们对一本书抱有的期望过高就会失望，其实只是在遇到时符合你的心情就好
了  

-----------------------------
一旦你感受到了我向你展示的这些策略和技巧所具有的效力，发现它们能够给你的生活
带来激动人心的转变，你就必须将这种智慧给其他可能从这一知识中受惠的人，以此作
为自己的使命。这就是我对你的全部要求。要是你同意了，你就是帮我完成了我和人和
瑜伽师拉曼之间的约定。 这一段...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
#好读100#今年第 13 本，累计 546 本，《卖掉法拉利的高僧：获得圆满人生的 7
项美德》。 据说是一本畅销 600
万的书，也是昨天所看《卖掉法拉利的高僧：生命尽头，谁将为你哭泣》这本书的源头
，第一部作品。其实这本书有点类似于《深夜加油站遇见苏格拉底》、《相约星期二》
...  

-----------------------------
是心灵鸡汤，却是必需的鸡汤。浑浑噩噩的人生中，需要这九封信给予指引！  



-----------------------------
拿到手我才知道这是我拥有的第一本台版书，读之前倒是抱有蛮高的期待的，读完倒也
没有觉得失望，但终归感觉差了那么一点。
虽然作者讲的故事有些荒诞，所谓寓言也稍显牵强，描写的修行者也与东方意义上的修
行者也有蛮大差异。抛开这些不看，书中的道理和建议倒是可圈可点。 ...  

-----------------------------
一个事业家庭看似成功的男人，在安稳的生活下隐藏的却是自我的迷失，就好像平静的
海面下深藏的暗流，终有一天会汹涌而出撕碎人生的帆船。这是可怕的，但更可怕的是
这个男人对此一无所知。
九封密函，他们最深刻的意义在于引导男人一步步反省自身，一步步回顾自己遗失...  

-----------------------------
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