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《30秒抓住成功:脱颖而出的捷径》主要内容：生命的本质不在于追求他的长度与宽度
，而是要展现亮度，追求全力以赴的人生，惟有先壮大自己才能照亮别人，永恒是被刹
那创造的。本上是作者的第二本著作，其内容更融合了许多实战兼理论的经验，提供现
代人更快速、更有效地学习及成功的生活。

如“速度篇”中的高速度（Hi-speed）、高服务（Hi-service）的概念，印证了我们公
司数位理财师（网络下单居冠）的理念；而在“极限篇”中的“有效学习、不断成长”
，更使我们朝向人员的专业化及提供高价值（Hi-vailJe）服务迈进；在“生涯篇”中的
“强化动力、提升能力”使我们更有动力去面对e时代的来临及挑战；在“人际篇”中
的“打破陌生、创造人际关系”则使我们的业绩能蒸蒸日上；最后在“团队篇”中使我
们能充分了解HBD，那就是快乐、健康、美丽、魅力、金钱、成功，并轻松掌握21世纪
。
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